
Laat ons voedsel 
medicijn zijn, en ons 
medicijn ons voedsel

Hippocrates
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Scala naturae

Vuur 

Lucht 

Water 

Aarde

Mythologische 
wezens 

Vogels 

(viervoetigen) 

Vissen 

Planten

Edelen 

Middenklasse 

Vastenvoedsel 

Kluizenaars

GOD



Scala naturae

Vuur 

Lucht 

Water 

Aarde

Mythologische 
wezens 

Vogels 

(viervoetigen) 

Vissen 

Planten

GOD

Fruit uit bomen 

Granen 

Bladgroenten 

Wortels en knollen
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“Part of the secret of 
success in life is to eat 
what you like and let 
the food fight it out 

inside.” 
Mark Twain 


