
1. Presentatie Jaap Seidell: “Andere kost – Een pleidooi voor een gezonder en 

duurzamer voedselsysteem”

2. Presentatie Jutka Halberstadt: “Netwerkaanpak Kind naar Gezonder 

Gewicht”

3. Tijd voor vragen
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WEBINAR “ANDERE KOST”



Vrije Universiteit Amsterdam

2 Ketenaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas
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The global syndemic















Twee complexe systemen: 

binnen ons en buiten ons























Stadslandbouw en opvoeding -

relatie tussen kind en voeding



Conclusies

• Ons huidige voedselsysteem kan geen 10 miljard mensen duurzaam

voeden zonder grote impact op milieu, klimaat, biodiversiteit en

gezondheid.

• In plaats van ons te richten op winstmaximalisatie op de korte termijn

zou het voedselsysteem zich moeten richten op gezonde betaalbare

voeding voor iedereen met minimale impact op milieu en klimaat.

• Een dergelijke system heeft een overhead nodig maar ook

consumenten die duurzaam en gezond kiezen. 


