WEBINAR “ANDERE KOST”

1. Presentatie Jaap Seidell: “Andere kost — Een pleidooi voor een gezonder en
duurzamer voedselsysteem”

2. Presentatie Jutka Halberstadt: “Netwerkaanpak Kind naar Gezonder
Gewicht”

3. Tijd voor vragen
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Right to wellbeing

Right to healthy environments

Right to health

Right to food

Cultural rights

Child rights
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Obesity/NCDs

Undernutrition

Climate Change

More healthy, less
unhealthy food
choices promoted

Improved
breastfeeding,
healthy food
education/access

Decreased demand
for unsustainable
food choices

I

I

Triple-duty action

I

Sustainable dietary guidelines
ie, promotion of food and beverage choices for health and sustainability




Obesity/NCDs

Undernutrition

Healthier diets

More land for

for cancer/ efficient,
obesity sustainable
prevention agriculture
A

Triple-d_uty action

Climate Change

Lower GHG
emissions
from
agriculture

Reduce red meat consumption

eg tax/subsidy shifts, health &
environmental labelling, social marketing




Dé logische manier om ons viees toekomstbestendig te maken

Heel Nederland beheert de uitgaven van het fonds
(geschat 1,3 miljard per jaar vanaf 2030).
TRANSPARANTIE door interactief online platform

Breed vooroverleg zorgde en TAPP Coalitie overleg met overheden. Boeren krijgen 33 tot 50%
voor DRAAGVLAK. ~ van het fonds per jaar
Enquétes geven aan dat _voor VERANDERING VAN

VLEESPRODUCTIE

ruim de helft van Nederland
en inkomenssteun

een EERLIJKERE -hogere-
prijs wil betalen.

VLEESPRIJS
GROEIT LANGZAAM
naar 20 (kip) tot 57 (rund) GROENTE EN FRUIT
cent hoger in 2030. Deze worden GOEDKOPER
meeropbrengsten gaan gemaakt vanuit

in het FONDS EERLIJKE het fonds.

VOEDSELPRIJZEN.

De lagere inkomens
worden in KOOPKRACHT
GECOMPENSEERD vanuit
het fonds, bijvoorbeeld
via de zorgtoeslag.

Geloofwaardig voornemen

na DOORREKENING
HAALBAARHEID
door CE Delft.
. Nederlandse overheid voert de EERLIJKE
VLEESBEPRIJZING in door beprijzing aan start
van de vleesproductieketen: invoer of slachthuis.
Deze meerprijzen vioeien geheel in het Fonds

ﬁﬂﬁm Eerlijke Voedselprijzen.

True Animal Protein
Price Coalitie




UPSTREAM (MACRO)
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of Health

(social, physical,
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Education

Employment
Occupation
Income

Working
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Psychosocial Physiological
Demand/strain Self esteem smms
Control Coping Endocrine
Perceptions Anger Immune
Stress Social Support &
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Morbidity
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Alcohol Physical Activity Hypertension
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Body mass index
Glucose Intolerance




Twee complexe systemen:
binhen ons en buiten ons
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Reductionist and
pharmacological
approach
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Humans and their environment

Quality of life (e.g., diet +
physical activity + TV viewing
+ occupational level...)

Dietary patterns (e.g., Western)

Holistic view

Food groups (e.g., cereals)

Foods (e.g., bread)

Food ingredients (e.g., gluten)

Food compounds (e.g., glucose)

J

Reductionist view

v

Considering all groups
and interaction between
them

Considering food
structure & compound
interaction

Cocktail of compounds
(synergy, antagonist
action...)

Holistic view

FIGURE 3 The different
levels of observation in human
nutrition research (see also
reference 16). TV, television.



1575 Kcal
High Energy Density

1575 Kcal
Low Energy Density

Used with permission from Dr. Barbara Rolls, Penn State University



High Fat
Mediterranean Diet

« Vegetables, extra virgin olive oll, nuts, oily fish
= Moderate intake of cheese & yoghurt
« Low in sugar & refined carbohydrates

7 « Regular physical activity |  Jie = emmm—
4 ‘/"/ : (waking 22 mirutes/day)
v F /4 + = Stress reduction
\ / v (og. maditation, Yoga) ‘ ‘
SR | * Smoking cessation
Coronary b— ; —T

' FUASER 4/ e
Artery R, ‘
Plaque

Hypertension Insulin Resistance Type 2 diabetes
Suboptimal 3 el ¢
uboptimal omega Systemic Excess fructose +
T h 6 B i
00 much omega Inflammation 7ﬂmd carbohydrates
Other Atherogenic
Factors Dyslipidaemia

Figure 1 Lifestyle interventions for the prevention and treatment of coronary disease.

Aalhotra A, et al. Br J Sports Med August 2017 Vol 51 No 15

Mi: 1



Mediterranean-style diet

- . 4 Neuroplasticity
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v Bela-glucoronidase, zonulin.
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Dietary rich in ultra-processed foods
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E@M&?lﬂamh ONZE CAMPAGNES DOE MEE DONEREN OVER FOODWATCH Q

foodwatch.nl - De Voedselwaakhond > persberichten > 2017 > 70% supermarkt bestaat uit omstreden ‘ultra-proces...

PERSBERICHTEN | 30.08.2017

10% supermarkt bestaat uit omstreden ‘ultra-
processed foods’ i

PERSBERICHTEN

f FACEBOOK W TWITTER [

Uit onderzoek van foodwatch blijkt dat 70% van assortiment in de supermarkten uit de
omstreden ‘ultra-processed foods’ bestaat. Ultra-processed foods zijn sterk bewerkt
fabrieksvoedsel. Tot deze categorie voedsel behoren relatief veel ongezonde producten als
frisdrank, snacks en fastfood. Zo bevatten ze vaak veel suiker, vet en zout en weinig

mineralen, vitaminen en vezels. Ultra-processed foods worden in verband gebracht met



Ultra-processed food

% of household purchases
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Chart: Irish Times Graphics « Source: Public Health Nutrition



Questionmark

Superlijst. Wie maakt
duurzaam & gezond
de makkelijke keuze?

Inventarisatie van verschillen tussen supermarkten

Gezondheid aanbiedingen gemiddeld

@ Gezond (Schiffvan5) @ Dagkeuze
@ Weekkeuze

Verschillen in gezondheid aanbiedingen
B Gezond (Schiffvan 5) [ Uitzonderingen (dag + week)

100%

Supermarkt Supermarkt Supermarkt Supermarkt Supermarkt Supermarkt Supermarkt



Stadslandbouw en opvoeding -
relatie tussen kind en voeding




Conclusies

* Ons huidige voedselsysteem kan geen 10 miljard mensen duurzaam
voeden zonder grote impact op milieu, klimaat, biodiversiteit en
gezondheid.

* In plaats van ons te richten op winstmaximalisatie op de korte termijn
zou het voedselsysteem zich moeten richten op gezonde betaalbare
voeding voor iedereen met minimale impact op milieu en klimaat.

* Een dergelijke system heeft een overhead nodig maar ook
consumenten die duurzaam en gezond kiezen.



