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Dierlijk of plantaardig in het ziekenhuis?
Let them eat cake!
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Richtlijnen goede voeding

Zuivel Cohortonderzoeken
Blootstelling Diabetes Darmkanker
400 g/d
Totaal zuivel I -15%
per 200 g/d
Melk 1] -10%
260 vs. <10 g/d
Yoghurt I -15%
300 mg/d
Calciumsupplementen® I -10%
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Tabel 2 Conclusies uit achtergronddocument die leidend zijn voor de richtlijn over viees

Viees Cohortonderzoeken

Blootstelling Beroerte Diabetes Darmkanker Longkanker
100-120 g/d 100 g/d 100 g/d 100-120 g/d

Totaal rood viees ][] +10% AT +15% AHE+10% HHTH+20%
100-120 g/d 100 g/d

Onbewerkt rood viees |||||]] +10% QNN +15%
50 g/d 50 g/d 50 g/d

Bewerkt viees T +10% AUITHTHY <205 ERRNDAND +15%

11 ongunstig verband



Richtlijnen goede voeding

Zuivel Cohortonderzoeken

e (Calciumsupplementen verlagen de bloeddruk en hangen samen met een
lager risico op darmkanker, maar verhogen het risico op coronaire hart-

ziekten.
; s 100-120 g/d 100 g/d
Melk HH -10% Onbewerkt rood viees [ |||11] +10% I #15%
50 g/d 50 g/d 50 g/d
260 vs. <10 g/d
asaans g Bewerkt viees I +10% [T +20% — EHDHLER +15%
Yoghurt HIHHT -15%
11 ongunstig verband
300 mg/d
Calciumsupplementen? -10%
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Voedingsstoffen

* Zuivel, vlees en eieren zijn leveranciers belangrijke

voedingsstoffen

* >50% komt van dierlijke producten in NL:

e Calcium

* Fosfor

e Selenium

e Zink

* Vitamine A

* Vitamine B2
* Vitamine B12

* Niet makkelijk te vervangen
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Sources of minerals
Food Consumption Survey 2012-2016, ages 1-29
Calcium (mg)

Phosphorus (mg)
lodine (mg)
Potassium (mg)
Copper (mg)
Magnesium (mg)
Sodium (mg)
Selenium (maq)
Iron (MQ)

Heme iron (mg)

Zinc (mg)
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Figure 1a. Share of eggs (green), meat (orange) and dairy (blue) in the average Dutch person’s
(ages 1-79) mineral intake according to the RIVM Food Consumption Survey, 2012-2016

Sources of vitamins
Food Consumption Survey 2012-2016, ages 1-29

Retinol activity equivalents (ug)
Retinol (ug)
Vitomin B1 (mg) >

Vitamin B2 (mq)
Vitamin B3 (mg)
Vitamin B4 (mg)
Folic acid (uq)
Folate eguivalents (ug)
Vitamin B12 (ug)
Vitamin C (mq)
Vitamin D (ug)
Vitamin E (mg)

Vitamin K1 (ug) 1 1 1 I 1 1 1 L 1 J

W Eogs W Meat Dairy

Figure 1b. Share of eggs (green), meat (orange) and dairy (blue) in the average Dutch person’s
(ages 1-79) vitarnin intake according to the RIVM Food Consumption Survey, 2012-2016



Vervangen vilees en zuivel door producten die zich als alternatief
in de markt is niet automatisch gezond...
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Nutriénten Eat Lancet voedingspatroon
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Micronutrients

@StephanPetersNL BRON: T.R. BEAL. LANCET VOLUME 7, ISSUE 3, E233-E237, MARCH 2023



https://www.thelancet.com/journals/lanplh/issue/vol7no3/PIIS2542-5196(23)X0003-5

THE 4 PRINCIPAL DIMENSIONS OF SUSTAINABLE DIETS

Culture

Nutrition Sl EDSE  Environment

Diets

Economy
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DEFINITIE DUURZAAM VOEDINGSPATROON

e Duurzaam eten is wel:
* Gezond en
* Betaalbaar en
* Herkenbaar en
* Een zo laag mogelijk ecologische voetafdruk

* Duurzaam eten is niet:
* Ongezond
* Eten dat niet alle voedingsstoffen kan leveren
* Veganistisch
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Ondervoeding in het ziekenhuis

Percentage "screeningsuitslag ondervoed" per opnemend specialisme
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Voeding en gezondheid: verschillen in beleid

Gemiddelde Nederlander Patiént
* Preventie

* Lange termijn
* Schijf van Vijf
* Basisvoeding
* Overvoeding
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Voeding en gezondheid: verschillen in beleid

Gemiddelde Nederlander Patiént

* Preventie * Genezing

* Lange termijn * Acute zorg

e Schijf van Vijf * Specifieke diéten (n>30)
* Basisvoeding * Klinische voeding

* Overvoeding * Ondervoeding
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Voeding en gezondheid: verschillen in beleid

Gemiddelde Nederlander Patiént

* Preventie * Genezing

* Lange termijn * Acute zorg

e Schijf van Vijf * Specifieke diéten (n>30)
* Basisvoeding * Klinische voeding

* Overvoeding * Ondervoeding

* Trek/honger * Geen trek/anorexie
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Let them eat cake
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Let them eat what
they want
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Aan het

ziekenhuisbed hoort
maar één idealist:

De diétist.
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