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ONDERZOEK & PRAKTIJK VU
PROJECT CARE FOR OBESITY sy

= Sinds 2013, daarvoor PON sinds 2008
= Vrije Universiteit Amsterdam

= Financiering ministerie van VWS, sinds 2019 via JOGG

= KnGG op initiatief van de VU, in 2019 opgezet door 5 landelijke organisaties
> JOGG (sinds 2022 de lead), C40/VU, NJi, NCJ, RIVM

= Verbinding wetenschap, praktijk en beleid

> Producten voor beleid en praktijk

>  Richtlijn, Zorgstandaard, Landelijk model
> Scholingen, Presentaties, Webinars, Video’s, Webtools, Leidraad, Handreikingen, Handleidingen, Handouts, Folders, Flyers, Factsheets, Rapportages,

Krantenartikelen, Boeken, Mediaoptredens

Zie ook www.VU.nl/C40

2 Ketenaanpak / netwerkaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas
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1.Herziening richtlijn overgewicht & obesitas
kKinderen en volwassenen

2.0nderwijs in zorgopleidingen over overgewicht
en leefstijl

3. Netwerkaanpak overgewicht/obesitas
volwassenen
-> landelijk basismodel
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Oorzaken overgewicht en obesitas zijn complex

Leefstijl en gezondheid worden beinvloed door de interactie tussen
P TG/REIRI BN RIS WE M E R NS persoonskenmerken, persoonlijke omstandigheden, de directie omgeving en
de maatschappelijke context
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© Partnerschap Overgewicht Nederland (PON) Het maken van gezonde keuzes wordt sterk
beinvioed door de omgeving

© Partnerschap Overgewicht Nederland (PON)



" ondersteuning en zorgaanbod samen
" met aandacht voor zorg én preventie
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Gericht op omgeving Gericht op individu

Verbinding preventie en zorg

© Vrije Universiteit Amsterdam / Care for Obesity 2022
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BMI 18 30 40

Collectieve: Universele &
Selectieve preventie

Individuele: Geindiceerde & Zorggerelateerde preventie



Gezond blijven — voorkomen ontstaan risico’s

GEZONDE OMGEVING/ONDERSTEUNING
~ "\

BODY MASS INDEX (BMI)
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BMI= gewicht (kg) / lengte x lengte (m?)

() sociaal domein



GEZONDE OMGEVING +
DIAGNOSE + BEHANDELING / ONDERSTEUNING "

8ODY MASS INDEX (BMI)
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Netwerkaanpak overgewicht/obesitas volwassenen

Centrale zorg Codrdinator
(Leefstijlcoach /POH/Gemeente...... )
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HISTORIE & VERVOLG

AANPAK OVERGEWICHT/OBESITAS NEDERLAND

Gezondheidsraad: obesitas is chronische ziekte

Nationale overkoepelende obesitasrichtlijn
* Kwaliteitscriteria inhoud en
uitvoerders GLI nog niet
bekend. Is onderdeel van het
traject dat nu loopt om te
komen tot de beleidsregel
die stapsgewijs ingaat

Zorgstandaard Obesitas (PON)
Landelijk model ketenaanpak kinderen (C40)
Nationaal Preventieakkoord VWS

Landelijk programma Kind naar Gezonder Gewicht (KnGG)
Opname GLI volwassenen in basispakket

Addendum ZiNI| vergoeding uit ZVw Ketenaanpak zorg en ondersteuning voor kinderen met overgewicht en obesitas
Basismodel netwerkaanpak volwassenen (PON)
Herziene nationale overkoepelende richtlijn (PON/C40)

IZA - Integraal Zorgakkoord (VWS, Nza, ZIN, ZN, VNG, Patiénten, Zorgkoepels)
GALA - Gezond en Actief Leven Akkoord (VNG, VWS, ZN, GGD GHOR)

Opname GLI en CZV voor kinderen in ZVw*



PROCES: EEN AANPAK IN 6 STAPPEN

= Bijdrage professional neemt af en bijdrage gezin toe
= Cyclisch: zo nodig processtappen opnieuw doorlopen

BIJDRAGE PROFESSIONAL BIJDRAGE OUDER EN KIND

Overgewicht Vaststellen wat Samenhang en Plan maken en Aan de slag Zorgen dat het
constateren er speelt aanpak bespreken taken verdelen blijft werken

- e o wm — B
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obesitas volwassenen

Bijdrage Bijdrage persoon met overgewicht en
professional(s) betrokkenen uit zijn eigen omgeving

OpOnOn0L040

Overgewicht Vaststellen Samenhang en Plan maken en Aan de Zorgen dat het
constateren en wat er speelt aanpak bespreken taken verdelen slag blijft werken
bespreken

© Partnerschap Overgewicht Nederland (PON)
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PARTNERS: SAMENWERKING
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PARTNERS: CENTRALE ZORGVERLENER
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= De CZV is geen functie, maar een rol die vervuld
wordt door daartoe opgeleide professionals.

= 2 kerntaken

> Begeleiding van kind en gezin
> Coordinatie van de ondersteuning en zorg

= Werkt vanuit een brede blik en
domeinoverstijgend. In alle 6 de stappen

= Benodigde competenties:
> Samenwerkingspartner
> Coordinator
> Communicator
>
>

Reflectieve professional
Kwaliteitsbevorderaar

Beijer, M., Koetsier, L., Visscher, K., van Vooren, N. & Spijkerman, A. (2023). Procesevaluatie rol

17 en obesitas Centrale Zorgverlener binnen de aanpak Kind naar Gezonder Gewicht. Bilthoven: RIVM.
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Netwerkoanpak@
voor volwassenen met
overgewicht en obesitas

naderland

Go

Competentieprofiel
Centrale zorgcoordinator

Over de taken, kennis,
vaardigheden en houding van
de centrale zorgcobrdinator

https://www.aanpakovergewicht.nl/#tools



https://www.aanpakovergewicht.nl/#tools

partnerschop

Crs el e |

GoN==
Netwerkaanpak@ O N .
voor volwassenen met MedEriand

overgewicht en obesitas

PROCES PARTNERS FINANCIERING

Samen naar passende zorg en ondersteuning
voor volwassenen met overgewicht en obesitas

Taken en
verantwoordelijkheden

https://www.aanpakovergewicht.nl/#tools
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Individueel Aandoening; voorkomen dat

Zorg gerelateerd aandoening leidt tot
4 beperkingen/complicaties Netwerkaanpak Overgewicht
en Obesitas Volwassenen &
Kind naar
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Rol Centrale zorgverlener/zorgcoordinator

Uitvoerders
leefstijlinterventies

Hulpverleners
en professionals
op gebied van

basiszorg financién,

werk en
huisvesting
Persoon
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STAND VAN ZAKEN BELEIDSREGEL CzZV
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" |nnovatieve beleidsregel GLI en CZV voor kinderen is nu voortgezet

= Kwaliteitscriteria en — register is in ontwikkeling
= CZV
= GLlI

= PON en KnGG: via IZA begeleiding gemeentes naar landelijke invoering
netwerkaanpak vanaf 2025



Conclusies

1. Obesitas is een chronische ziekte (definitie WHO, Gezondheidsraad) =2
voorkomen is beter dan (nog) niet kunnen genezen - adviezen

2. Netwerk cruciaal — domein overstijgende aanpak

—> onderliggende factoren &«- ' L
}\ &

3. Bad leeg maken = optimale aanpak = richtlijn + basismodel

4. Kraan dichtdraaien = collectieve preventie - overheid & gemeenten
(WPG)

Praktische informatie en richtlijnen: www.partnerschapovergewicht.nl; www.aanpakovergewicht.nl; www.checkoorzakenovergewicht.nl en website ZN (zorgverzekeraars Nederland)
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