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SCHOLINGS  MOGELIJKHEDEN 
BINNEN DE PILOT 

Opleiding leefstijlcoach en training Beweegreis

“Als je 
mensen samen  
in beweging 
brengt, bouwen 
ze een band met 
elkaar op”
Sandra Janssen
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Buurtsportcoaches die zich willen ontwikkelen tot Buurtsportcoach Plus kunnen 

kiezen uit twee scholingen. De ene is de verkorte opleiding tot leefstijlcoach, 

de andere de Training Beweegreis. Hoewel beide verschillen in waar ze toe 

opleiden, zijn er ook volop overeenkomsten: bij beide scholingen komen zaken 

als coaching en gedrag, voeding, stress en ontspanning aan bod. Yneke Kootstra 

van de Academie voor Leefstijl en Gezondheid en Hans Derks van SportDrenthe 

vertellen over ‘hun’ scholingsaanbod.

SCHOLINGS  MOGELIJKHEDEN 
BINNEN DE PILOT 

Opleiding leefstijlcoach en training Beweegreis

W
ie ervoor kiest de opleiding tot leefstijl-

coach te volgen, komt terecht bij de Aca-

demie voor Leefstijl en Gezondheid. Yneke 

Kootstra richtte de organisatie ooit op, is 

er directeur en staat zelf ook regelmatig 

voor een groep. De opleiding is geaccredi-

teerd, wat betekent dat iedereen die het 

traject met succes doorloopt, een certi-

ficaat krijgt. Daarmee kun je, als je ook 

in het bezit bent van een diploma op hbo 

bachelor-niveau, je laten registreren in het 

kwaliteitsregister van de Beroepsvereni-

ging Leefstijlcoaches Nederland, en mag je 

vervolgens Gecombineerde Leefstijlinter-

venties (GLI’s) aanbieden. 

Eerste stappen
De Academie ontstond in 2008 door toe-

doen van Yneke Kootstra. “Ik was een paar 

jaar coach geweest van het SBS-programma 

De Afvallers. Achter de schermen gebeur-

den daar hele mooie dingen. Sommige 

mensen gingen net iets meer bewegen, vie-

len een paar kilo af, en konden minderen 

in hun medicatie als gevolg van die kleine 

stappen. Wat we ook zagen was dat ieder-

een eigenlijk wel weet wat je moet doen: 

minder zitten, meer groente eten et cetera. 

Alleen: gedragsverandering is gewoon heel 

erg moeilijk. Rond die tijd verscheen ook de 

Zorgstandaard Obesitas waarin beschreven 

Tekst: Leon Janssen Lok

OPLEIDINGEN
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werd hoe de behandeling van obesitas het 

best kan worden georganiseerd. Daarin 

werd benoemd dat er een generieke zorg-

professional zou moeten zijn die met de 

gehele leefstijl aan de slag zou kunnen 

gaan. Op dat moment heb ik samen met 

twee anderen, een ervaren coach en een 

bewegingswetenschapper, een curriculum 

opgesteld, waarin stond waar zo’n leefstijl-

coach aan moest voldoen en wat zo iemand 

zou moeten kunnen. We stemden het af met 

mensen uit ons netwerk en in 2011 startten 

we met de eerste groep.” 

Duizendpoten
Sindsdien ging het hard met de Academie. 

“We zitten nu bij de 34e groep en hebben 

inmiddels een heleboel mensen opgeleid 

tot leefstijlcoach”, vertelt Kootstra. “Die 

“We zitten nu bij 
de 34e groep en 
hebben inmiddels 
een heleboel 
mensen opgeleid 
tot leefstijlcoach”
Yneke Kootstra

kunnen dus niet alleen vertellen hoe het 

moet, maar ze kunnen ook motiveren, ze 

weten hoe ze de regie bij de patiënt moe-

ten leggen en ze zorgen ervoor dat iemand 

zelf in charge is. Dat vinden wij een belang-

rijk doel van de opleiding.” Ze is trots op 

het feit dat de GLI in 2019 in de basisver-

zekering kwam. “Dat was een gevolg van 

het feit dat wij in 2014 startten met een 

pilot voor zorgverzekeraars. Inmiddels 

hebben we drie poten: we leiden mensen 

op tot leefstijlcoach, we leiden artsen op 

tot leefstijlarts en we bieden opleidingen 

en trainingen voor mensen die al leefstijl-

coach zijn.” En nu is er dus ook aanbod voor 

buurtsportcoaches zodat die na het volgen 

van de opleiding het aanbieden van sport- 

en beweegactiviteiten kunnen combineren 

met leefstijlcoaching. “Buurtsportcoaches 

kunnen al een heleboel. Het zijn doeners, 

en ook nog eens heel leuke mensen! Ze heb-

ben ervaring met bewegen, maar ook met 

het werken met groepen. Dat vinden wij 

een belangrijk onderdeel, maar dat kunnen 

we voor hen dus achterwege laten in de 

opleiding.”

Pittige opleiding
In de opleiding wordt gewerkt met kleine 

groepen. Kootstra: “In elf lessen worden 

ze klaargestoomd voor het examen. Het 

duurt alles bij elkaar ongeveer een jaar, met 

minimaal acht uur huiswerk per week, een 

pittige opleiding dus. We gaan een hoop 

mensen opleiden in Ede, Zwolle en Rotter-

dam en we houden natuurlijk de vinger aan 

de pols door terug te koppelen en bij te stu-

ren.” Ze vervolgt: “De opleiding bestaat uit 

twee modules waarvan de eerste ‘Coach 

jezelf’ is, want we vinden dat je dat echt 

moet kunnen. Je moet weten hoe gedrags-
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“We moeten 
ervoor zorgen 

dat het voor 
iedereen binnen 
het zorgdomein 

steeds normaler 
wordt om met 

leefstijl aan de 
slag te gaan”

Yneke Kootstra

OPLEIDINGEN
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Beweegt en Vereniging Sport en Gemeen-

ten. Hans Derks is programmaleider Dren-

the Beweegt en nauw betrokken bij de 

Beweegreis. “Ons belangrijkste werk, en 

eigenlijk van iedereen in de sport, is te zor-

gen dat er zoveel mogelijk mensen in bewe-

ging komen. Bewegingsarmoede is de grote, 

stille ramp. We doen dat heel vaak vanuit de 

sport, maar er is echt een heel grote groep 

mensen die iets zou willen doen, maar zich 

niet aangesproken voelt door de houding 

en het aanbod vanuit sport. We schatten 

die groep op zo’n 35 procent van de bevol-

king. We moeten mensen gaan trainen die 

deze doelgroep bij de hand kunnen nemen. 

Die weten hoe ze een nieuw beweegaanbod 

moeten ontwikkelen. Het is eigenlijk best 

bijzonder dat de sportopleidingen in ons 

land volledig ingericht zijn op de mensen die 

van sport houden. De meeste professionals 

hebben echt een andere insteek; die hebben 

geleerd dat je goede schoenen aan moet en 

dat een spiegel in de sportschool essentieel 

is, want dan kun je je houding goed zien. 

Maar voor deze doelgroep is het essentieel 

dat er juist geen spiegel hangt, want anders 

worden ze geconfronteerd met iets wat ze 

helemaal niet leuk vinden.”

verandering voor jou werkt. Het is kennis-

ontwikkeling maar ook reflecteren op jezelf. 

In de tweede module gaan ze echt één-op-

één anderen coachen en doen ze kennis op 

over leefstijlgerelateerde aandoeningen 

en hoe die passen bij preventie. Het wordt 

afgerond met een toets met een acteur.” 

Kootstra is blij met haar deelname aan de 

pilot Buurtsportcoach Plus. “Onze visie is 

dat iedereen het zetje moet kunnen geven 

aan de doelgroep. We moeten ervoor zor-

gen dat het voor iedereen binnen het zorg-

domein steeds normaler wordt om met leef-

stijl aan de slag te gaan. En dat niet alleen 

de huisarts of de praktijkondersteuner daar 

invloed op heeft. Onze hele zorg loopt vast 

op aandoeningen. Als iemand besluit om te 

gaan afvallen, dan is dat eigenlijk al te laat. 

Ik hoop echt dat we met de buurtsportcoa-

ches weer een stapje dichter komen bij de 

situatie dat we van onze eilandjes afgaan.” 

Training Beweegreis
Er zijn ook buurtsportcoaches die kiezen 

voor de training Beweegreis, een samen-

werking tussen Hanzehogeschool Gronin-

gen - Instituut voor Sportstudies, de Lande-

lijke Academie Buurtsportcoaches, Drenthe 

“Bijzonder dat 
sportopleidingen 
volledig ingericht 
zijn op de mensen 
die van sport 
houden”
Hans Derks

https://drenthe-beweegt.nl/
https://sportindebuurt.nl/
https://sportindebuurt.nl/
https://drenthe-beweegt.nl/
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Investeren
Derks is ervan overtuigd: “Dit wordt echt 

een succes! Sport is niet verantwoordelijk 

voor de beweegarmoede, die wordt veroor-

zaakt door allerlei technologische ontwik-

kelingen die ertoe leiden dat de keuze om 

minder te bewegen steeds gemakkelijker 

wordt. Onze eigen Beweegclub was een 

grote hit. Het was gewoon een groepje men-

sen dat bij elkaar kwam om samen actief 

te zijn. Ze waren er omdat ze zich welkom 

voelden, omdat niets moest, omdat het heel 

gewoon en spontaan was. Als je de juiste 

snaar weet te raken komt het wel goed.” Tij-

dens de training wordt er flink wat gevraagd 

van de deelnemers. “Ja, het is een intensief 

traject. De training bestaat uit tien bijeen-

komsten, een beetje theorie en veel inter-

visie. Als je meedoet betekent dat ook dat 

je zelf dingen gaat ontwikkelen. Maar daar 

word je natuurlijk wel bij begeleid. De vind-

plaats waar voor veel mensen de reis start, 

is bij de huisarts, bij het welzijnswerk, en 

steeds meer ook bij fitheidstesten. Vanaf 

april besteden we er aandacht aan bij RTV 

Drenthe, de zender die bij deze doelgroep 

vaak onder voorkeursknop één op de televi-

sie zit. Het laaghangend fruit is al lang weg, 

we moeten investeren en dat doen wij hier-

mee. Iedereen die wil sporten, gaat ook wel 

sporten. Maar bij bewegen is dat anders.”

Beweegclub
Het idee van een beweegaanbod dat 

anders is dan anders, ontstond in corona-

tijd. Derks: “Het viel een van onze stagi-

aires op dat op haar stageplek – een GLI 

– heel veel mensen waren die zich totaal 

niet aangesproken voelden door alles wat 

met sport te maken heeft. Toen zijn we in 

het diepe gesprongen en zijn we begon-

nen met de Beweegclub. Daar konden we 

fantastisch analyseren wat goed ging en 

wat niet. De ervaringen die we daarmee 

hebben opgedaan zijn omgezet in de oplei-

ding. Die proberen we zo aan te pakken 

zoals we met deze groep om willen gaan: 

het moet laagdrempelig zijn, en zelfs dat 

is eigenlijk al te hoog. Waar wij voor oplei-

den is eigenlijk sociaal-cultureel werk.” 

De training Beweegreis is dan ook een 

ervaringsgerichte training waarbij deelne-

mers leren om de 35 procent-groep op te 

sporen binnen het regionale netwerk en 

een ‘beweegclub’ te organiseren waar de 

doelgroep zich thuis voelt en ongedwon-

gen en veilig aan het verbeteren van zijn of 

haar leefstijl kan werken. Bij de eerste trai-

ning, die in december 2023 startte in Assen, 

waren alleen nog deelnemers uit Drenthe, 

maar nu de training deel uitmaakt van de 

pilot Buurtsportcoach Plus vindt er een lan-

delijke uitrol plaats, met een volgende start 

in het midden van het land. 

“Bewegings- 
armoede is de 
grote, stille ramp”
Hans Derks
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