Inleiding tot
geslachtshormonen

"Ik heb za'n last van mijn hermonent”

Bulang wan gesiachlshormosen i hit lichazm

geslachtshormonen

- androgenen {androsteenion, testosteron, dibydrotestosteran)
- wrouwelijke hormonen (oestrogenen, progesteron)




Geslachtshormonen

Een overzicht van de geslachtshormonen en hun werking en het
normale verloop in de verschillende levensfasen

- Hoofdstuk 1 Menopauze boek
- Hormonen en vrouwen H1 en H2
- De kracht van vrouwelijke hormonen H1



Inleiding tot
geslachtshormonen

"Ik heb zo'n last van mijn hormonen!”




Wat zijn B
geslachtshormonen?

Urethra

Vagina -

elerstok  baarmoeder

Geslachtshormonen zijn
biochemische stoffen die worden
geproduceerd door de ——
geslachtsklieren, namelijk de ovaria

en de testes. pm

baarmoedershjmviies
(endometrium)

baarmoederhals



Belang van geslachtshormonen in het lichaam

Impact op:
Geslachtshormonen: huid
- tplantin haar
voortp g botten
- groei spieren
- metabolisme ogen

hart en vaten
Immuunsysteem
schildklier

etc etc etc

- mentale gezondheid



Typen
geslachtshormonen

- androgenen (androsteenion, testosteron, dihydrotestosteron)
- vrouwelijke hormonen (oestrogenen, progesteron)



Androgenen

Androgenen

- zijn verantwoordelijk voor de ontwikkeling secundaire geslachtskenmerken van de man
- seksuele functies;

- bevorderen de eiwitsynthese en remmen de eiwitafbraak (anabole werking).

Effect van toediening van androgenen:

toename botmineraaldichtheid;

afname hoeveelheid lichaamsvet;

toename spiermassa;

stimulering rode bloedcelaanmaak (erytropoése);
gunstig effect op de stemming

verhoging het libido en de erectiele functie.



Testosteron

- uit cholesterol

- vrouwen hebben meer testosteron
dan oestrogeen

- wordt aangemaakt in de ovaria

- wordt omgezet in oestrogeen

- ook omzetting in oestrogeen in
vetweefsel (aromatase)



Estradiol (E2)

Estetrol (E4



Progesteron

- synthese uit cholesterol

- precursor van alle steroiden!
- niet te verwarren met
progestagenen

hormoon van de luteale fase (tweede helft)
relaxatie spieren en banden
kalmerende werking in hersenen




Regulatie van geslachtshormonen



Figuur 4.3: Normale steroidsynthese van de bijnier




Prolactin Hormone
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De aansturende hormonen vanuit de hersenen







Eisprong
(ovulatie)




Eisprong
(ovulatie)




Eisprong
(ovulatie)




hypothalamus

~
ectopische steroiden
(b.v. androgenen
van de bijnieren)

oestradiol




Geboorte tot
kindertid

pulsgenerator

- max follikels halverwege zwangerschap

- geboorte 1 mil]

- menarche 400.000

- verlies 1000 follikels per maand, niet
lineair

- max 400 follikels tot ovuleren
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| Als je ouders

vervelend
beginnen te doen..

J

| PUBERTEIT |

Pubertelt

» begint rond 11 jaar

+ haargroei door androgenen

- mammae door oestrogenen

- menarche gem 12 jaar (1900 15 jaar)
- anovulatoire cycli



Fertiele fase

Estrogen

Progesterone Estrogen drops 40-50%

from age 35-60

Hormone levels

- grootste kans zwangerschap 20-30j
- va 30 ovariele veroudering

: Progesterone drops 90-99%
from age 35-60

- afname follikels
- verminderde kwaliteit
- minder inhibine B, hoger FSH

10 20 30 40 50 60 70 80 90



De hormoonproductie

A
Laatste regel- Laatste
- - . matige cyclus menstruatie
u:i Premenopauze Y,' Perimenopause Menopauze, Postmenopauze,
E Vruchtbare fase : | Geen menstruatie meer 1
8 I: 1 .
g
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12 45 +51 60  Leeftijd

- gem 51,5 jaar (46-58)

- leeftijd moeder, ingrepen, ziekten

- geen follikels meer (maar wel
androgenen!)

- stijging FSH, LH, geen E2 of P

MENOPAUSE é ANDROPAUSE

| <= 100D SWINGS -~

DRGE TFULMNESS = [ECREASED

MOTIVATION
= LACK OF FOCUS

S . DEPRESSION -~
B -~ HEADACHES ~~
i ~+ LOW ENERGY
3 - NIGHT SWEATS=~

P B e INSOMNIA =~ -+ MUSCLE LOSS

. MILD TO MODERATE

b ERECTILE DYSFUNCTION

Gevolgen: osteoporose, HVZ, dementie ="

| == BONE LOSS +~ = MUSCLE LDSS



Casus


















