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Leesopdrachten E-learning
3-daagse training Leefstijl bij kanker - bron: Psychologische patientenzorg in de oncologie
De kern- en aanbevolen-hoofdstukken uit het boek, verdeeld over de drie E-learningblokken (een blok vooraf aan elke lesdag) en gekoppeld aan de leerdoelen. Kern-hoofdstukken zijn verplichte leesstof; aanbevolen-hoofdstukken zijn verdieping die je naar wens kunt inplannen. De samenvatting per hoofdstuk (met toetsvragen) staat in het bestand Samenvatting Psychologische patientenzorg in de oncologie - met toetsvragen.
De pdf’s staan in de projectmap onder Psychologische patientenzorg in de oncologie, gerangschikt per deel.

E-learningblok 1 - voor lesdag 1: Kanker begrijpen en de eerste gesprekken (LD1-LD5)
	Hoofdstuk
	Leerdoel
	Prioriteit
	Wat lezen en waarom

	H1. Medische aspecten
	LD1
	Kern
	Lees de hoofdlijnen van soorten kanker en behandelingen, zodat je dit in begrijpelijke taal aan client en naasten kunt uitleggen.

	H2. Epidemiologie en risicofactoren
	LD1
	Kern
	Lees over leefstijl als risicofactor (circa een derde van kanker); onderbouwt waarom jouw begeleiding ertoe doet.

	H4. Communicatie patient-zorgverlener
	LD4
	Kern
	Lees over samen beslissen en de zes gespreksfuncties; basis voor het eerste coachgesprek zonder voortijdig te adviseren.

	H9. Individuele verschillen en coping
	LD4
	Kern
	Lees het stress-copingmodel en de goodness-of-fit; helpt je afstemmen op hoe deze client met de ziekte omgaat.

	H19. Detecteren en doorverwijzen
	LD5
	Kern
	Lees over signaleren met de Lastmeter en wanneer je doorverwijst; kern van het bewaken van je eigen grenzen.

	H3. Rol van psychologische factoren
	LD3
	Aanbevolen
	Lees de conclusie over psyche en kanker; helpt schuldgevoel bij clienten te temperen.

	H13. Boosheid en agressie
	LD3
	Aanbevolen
	Lees de drie oorzaken van boosheid en wat eronder ligt; om lastige emoties bespreekbaar te maken.

	H14. Ontkenning
	LD4
	Aanbevolen
	Lees over de beschermende functie van ontkenning; om tempo en emoties te volgen en niet te confronteren.

	H15. Depressie, angst en aanpassing
	LD5
	Aanbevolen
	Lees het onderscheid tussen normale reactie en stoornis; om te herkennen wat om verwijzing vraagt.

	H21. Psycho-educatie
	LD3
	Aanbevolen
	Lees de vier stappen; een praktische techniek om te normaliseren en veerkracht te versterken.

	H23. Systeemtherapie
	LD3
	Aanbevolen
	Lees hoe je de ziekte externaliseert en naasten betrekt; voor systemisch kijken in het gesprek.

	H25. Persoonsgerichte en existentiele therapie
	LD3
	Aanbevolen
	Lees over zingeving, verlies en groei; ingang voor existentiele vragen en het levensverhaal.

	H31. Patienten met een migratieachtergrond
	LD5
	Aanbevolen
	Lees over cultuurgebonden opvattingen en tolken; om gevoelige thema’s cultuursensitief bespreekbaar te maken.

	H33. Seksualiteit en kanker
	LD5
	Aanbevolen
	Lees het PLISSIT-model; om intimiteit, seksualiteit en vruchtbaarheid proactief aan te snijden.



E-learningblok 2 - voor lesdag 2: Leefstijl, restklachten en dagelijks functioneren (LD6-LD9)
	Hoofdstuk
	Leerdoel
	Prioriteit
	Wat lezen en waarom

	H8. Impact op functioneren
	LD6, LD8
	Kern
	Lees over fysieke, psychische en sociale gevolgen en het beweegadvies; basis voor beweeg- en belastingaanpak.

	H10. Vermoeidheid (CRF)
	LD6, LD9
	Kern
	Lees over kankergerelateerde vermoeidheid en instandhoudende factoren; om CRF systematisch uit te vragen.

	H26. Prehabilitatie en revalidatie
	LD6, LD8
	Kern
	Lees over de multimodale aanpak (bewegen, voeding, roken, stress); kern van leefstijl bij herstel.

	H32. Leefstijl
	LD7, LD8, LD9
	Kern
	Lees leefstijladvies en gedragsverandering per ziektefase; het inhoudelijke hart van lesdag 2.

	H11. Cognitieve problemen
	LD3
	Aanbevolen
	Lees over chemobrein en cognitieve revalidatie; om deze restklacht te herkennen en bewegen als hulp in te zetten.

	H30. Kanker bij ouderen
	LD6, LD10
	Aanbevolen
	Lees over kwetsbaarheid, communicatie op maat en therapietrouw; relevant bij leefstijladvies aan ouderen.



E-learningblok 3 - voor lesdag 3: Eigen regie, trajectopbouw en casuistiek (LD10-LD13)
	Hoofdstuk
	Leerdoel
	Prioriteit
	Wat lezen en waarom

	H20. Diagnostiek en behandelplan
	LD11
	Aanbevolen
	Lees over draaglast-draagvermogen en window of tolerance; bouwstenen voor het ontwerpen van een traject.

	H24. Groepstherapie
	LD11
	Aanbevolen
	Lees de werkzame factoren en vuistregels; onderbouwing voor een begeleidingstraject in groepsvorm.

	H35. Psychosociale oncologie in de eerste lijn
	LD13
	Aanbevolen
	Lees over verwijsroutes, POH-GGZ en samenwerken in het netwerk; voor een warme overdracht.

	H6. Palliatieve zorg
	LD13
	Aanbevolen
	Lees over het tweesporenbeleid en total pain; voor coping en begeleiding in de palliatieve fase.



Studieplanning in het kort
Blok 1 is het breedst (vijf kern- en negen aanbevolen-hoofdstukken) omdat lesdag 1 kanker begrijpen en de eerste gesprekken combineert; overweeg de aanbevolen hoofdstukken hier te spreiden of als keuzeleesstof aan te bieden. Blok 2 is compact en volledig leefstijlgericht. Blok 3 richt zich op trajectopbouw, palliatieve fase en netwerk. In totaal gaat het om 9 kern- en 15 aanbevolen-hoofdstukken; de optionele en overgeslagen hoofdstukken uit de koppeltabel zijn hier bewust weggelaten.
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